YLISUORITTAMISESTA MERKITYSKESKEISYYTEEN

Prioriteetit tyo- ja
vapaa-ajassa muuttuvat
suorituskeskeisista
merkityskeskeisiksi.

Informaatiahky ja jatkuvat

suorituspaineet saavuttavat

lakipisteensa. Aika aletaan

nakemaan tarkeimpana

resurssina rahan ja materian

sijaan. Tyon jarjestely

monipuolistuu.Tyo ja

elamantapa sekoittuvat, kun

tyossa keskitytaan itselle e | e

merkityksellisiin asioihin. MUUTOSVOIMAT N o Ko Ku / Unsplash

“Hitaat elamantyylit”

yleistyvét. Yritysyr::aailmasta ”Riittava on tarpeeksi” -trendi ibdentbEehisl)
Merkityksellisyys

tutut tavat tehostaa ja _ o - i
Taloudellisen onnistumisen muuttuneet mittarit Informaatioahky

priorisoida omaa ajankayttoa o : iirmaationh
leisty\/ét rvomaaitmojen muutos Ajankiytto
y L]

Merkityksellisyys liiketoiminnassa Ylisuorittaminen
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https://unsplash.com/@ikukevk?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/time?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Yha useammat huippuammattilaiset pitavat valivuoden keskella

uraansa (Fast Company). Kuva: Mantas Hesthaven / Unsplash

77% tyontekijoista tunnisti selkean yhteyden lyhyemman
tyoviikon ja paremman elamanlaadun valilla (Harvard Business

Review). Kuva: Brooke Cagle / Unsplash

Suomalainen yritys Hintsa tarjoaa ammattiurheilijamaisia “life
coaching” palveluita myos yksityishenkiloille (Hintsa.com).
Kuva Joshua Earle / Unsplash
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Toimintamalli, jolla yritys voi antaa 50% tyostansa ilmaiseksi
hyvantekevaisyyteen (Verynice.co). Kuva: Perry
Grone / Unsplash



https://unsplash.com/@mantashesthaven?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/suitcase?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@joshuaearle?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/mountain?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@perrygrone?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@perrygrone?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/charity?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@brookecagle?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/happy-work?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

ELAMA ON YKSILON VALINTA

Elamantyylit muuttuvat
yhteison normittamasta
yksilollisiksi.

Yhteiskunta on
tasa-arvoistunut ja arvoiltaan
vapautunut. Globalisaatio ja
viestinta-teknologian kehitys
luovat uusia ja erilaisia
elamantyyleja. Tama johtaa
haluun irtautua perinteisista
normeista seka yksilollistaa
oma arki ja vapaa-aika. Tama ¢ Tt g e ek
haastaa | MUUTOSVOIMAT R —
kaupungistumis-kehityksen AVAINSANAT
gI]haTS];e]ta rl?ll:sas\;a)thlsjova lJ asti Kasitys onie'a.sta elinyrnp'airistb'st'ai laajenee ;L\IIIR-JSS’T'\\I(?E?AIII-\IFI’)@/TI\)/L?ZIHSMI

; . . ; Ihmiset maarittelevat itse arvonsa vapaana vanhoista
haasteita lansimaiselle

yhdyskuntasuunnittelulle.

Teknologia vapauttaa vuorovaikutuksen paikasta ja ajasta

normeista

.
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ELAMA ON YKSILON VALINTA

=i

Diginomadit tekevat tyotaan itse maarittamassaan paikassa.
(Lahde: World Packers)

Minimalism: When Living With

-4 Less Means More Mental

Linda Esposito LCSW H ea Ith

FromAmdetyitozen Paring down to focus on what's important.
000 -

The voices in your head
reminding you of the Friday
deadline. Your spouse saying
there’s a last-minute get-together
with friends. Your kid crying

because the book report is due,
and he needs help.

Tutkimus osoittaa, etta vahemman on enemman.
(Lahde: Psychology Today)

Markkinoilla on saatavana edullisia "irti verkosta” eli ”off grid”
-mokkeja.
(Lahde: Off Grid world

Elaman yksinkertaistamiseksi on saatavilla valmennusta ja
oppaita. (Lahde: A. Brundage)

‘;—(‘ A.',' =~ A /
: Yl - |

y.

YOUR L

8 SIMPLE PRINCIPLES TO TURN JOUR (HAOS INTO' CALM

= =
iy =

-
N

> .
&4 %
[ —

ANDREA BRUNDAGE, MBI}\
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PERHE - YKSIN VAIKO YHDESSA?

TULEVAISUUDESSA ERI
PERHEMUODOT YLEISTYVAT
ENTISESTAAN JA LAAJENEVAT
KATTAMAAN MYOS YHDEN
IHMISEN TALOUDET

Individualismi nousee
yhteiskunnan lapsikeskeisen
painostuksen vastavoimaksi.
Yksilon suoritus- ja
urakeskeisyys painottuvat
elamassa yha enemman.
Vapaa-aikaa ja uraa ei haluta
rajoittaa lapsella.
Yhteiskunnan hyvaksynta
erilaisiin perhemuotoihin
paranee. Lapsi toivotaan ehka

MU UTOSVO'MAT KIRJOITA KUVALAHDE / CREDIT TAHAN
AVAINSANAT

vasta myﬁhemmi n. Toisille INDIVIDUALISMIN NOUSU - YKSILO PERHEENA
000 ) INDIVIDUALISMI
elaimet korvaavat lapsen, SUORITUS- JA URAKESKEISYYDEN KASVAMINEN VINVOINTI
jolloin eldinten ja erilaisten VAPAA-AJAN ARVOSTAMISEN JA MERKITYKSEN KASVAMINEN ~ ITSENAISYYS
VASTAVOIMA YHTEISKUNNAN LAPSIKESKEISELLE PAINEELLE AEA'E';’E*QETA&E&HE

hyvinvointipalveluiden kysynta VAPAA-AIKA

seka tar]onta kasvaa.
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PERHE - YKSIN VAIKO YHDESSA?

Sateenkaariperheiden
lasten ja nuorten
hyvinvointi ja kokemukset

il

Sateenkaariperheiden lapset ja nuoret voivat hyvin
(Vaestoliiton vaestontutkimuslaitoksen julkaisusarja D62/2017)

"Lapsilla on lampimat suhteet
vanhempiinsa,
lukuisia ystavia ja hyvia
kokemuksia koulusta."

Hus alkaa tarjota lapsettomuushoitoja myos naispareille ja
yksinaisille naisille. (Helsingin sanomat 11.4.2019)

Mamman kahdeksikko. (Helsingin sanomat 2.11.2019)

Lemmikkien palvelut, Kuonola.fi,
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PERHE-ELAMAN BRANDAYS

PERHE-ELAMA MUUTTUU
YKSITYISESTA JULKISEKSI
BRANDIKSI

Aiemmin perhe-elama on ollut
yksityista. Sosiaalisessa
mediassa korostuu yksilon
sijaan koko perheen
ihanne-elama urheilullisine ja
terveellisine elamantapoineen.
Tavallisten vanhempien ja
perheiden elamasta tulee
lilketoimintaa. Tuotteiden
markkinointi ja mainonta MUUTOSVOIMAT
tapahtuu perheiden kautta AVAINSANAT
toisille perheille Samalla Some on toinen todellisuus (IG, Blogit)
Tl lUOV.a - cacteallsET Taloudellisen hyddyn saaminen Perhevaikuttaja

. Sosiaalisen paineen kasvu Perhetavmttget
median kautta perheelleen Lasten muoti

- ) Hyvaksytyksi tulemisen tavoittelu julkisesti Ministylefinland
brandin. Perheblogi

!.'&“’ —

T
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PERHE-ELAMAN BRANDAYS

nannakoo EX3

2 007 julkaisua 102k seuraajaa 1279 seurannassa

Nanna Karalahti | Herotreeni
*Proud mom (Jax & Alexia)
% @jerekaralahti

* Wellness coach

@herotreeni

@soulbowlcafe

@realtrainingofficial

@aitopaivakodit
www.hyvinvoinnin.fi/products/harmonia-ksm66?utm_source=harmonia&

e
i
\
] FAMILY SPORT HEROTREENI P —
= y

NATURALE... TEHOSETTI FAMILY SPORT HEROTREENI REAL TRAL...

Perhebloggaajien maaran ja vakituisen seurannan kasvu on
nakyvaa Lahde: Indieplace Oy

Suomalaisten sosiaaliseen mediaan kuluva aika on kasvanu yli
50 % kahdessa vuodessa
Lahde: Dentsu Aegis Network Oy, 2018

Sosiaalisen median vaikuttajat kysynnassa kasvavilla | love me
-messuilla

Gugguun ja Minttu Raikkosen suunnittelemat lastenvaatteet
aiheuttivat ostoryntayksen
Lahde: Mtv-uutiset 2019.Kuvat: Ministylefinland

| g "y 3

v I
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RAVINTO KUUTIOITUU

ALKUPERAISESSA MUODOSSA -
OLEVA RAAKA-AINE 1 s
PROSESSOIDAAN
TILATEHOKKAAKSI
LOPPUTUOTTEEKSI, JOKA ON
KUUTIO.

Tulevaisuuden
megakaupunkien (+50M)
logistinen toimivuus edellyttaa
tehokkaammin pakattavissa
olevaa ravintoa. Tama trendi
mahdollistaa megakaupunkien
ekologisen kehittamisen ja
toiminnan. Ruokailusta jaa
tulevaisuudessa pois .
sosiaalinen elementti ja siita MUUTOSVOIMAT
tulee vain funktionaalinen AVAINSANAT
valttamattomyys. Ei enaa

ILMASTONMUUTOS

. . - . . LOGISTIIKKATEHOKKUUS RUOKA, RAVINTO, MUOTO,
raaka-aineiden kasittelya LOGISTIIKKA, TEHOKKUUS,
k tona Tama l_1saa va aa-a]kaa KUSTANNUSTEHOKKUUS KAUPUNGISTUMINEN, NASA,
S0 . P ASUKASTIHEYS MEGAKAUPUNGEISSA il inadl
ja helpottaa arkea. FUNKTIONAALISUUS,

JALOSTUS
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RAVINTO KUUTIOITUU

Uusi Singaporelainen ravintola Food Anatomy tarjoilee kuutioita
Honeycombers by Dinesh Ajith

ENTRY ALLOWED

Highways
10.30pm-7am (all categories
of heavy vehicles)

City roads
9pm to 7am (all) and 11am
and 4pm (large & medium)

24x7 no-entry on stretch
from Mor Chowk-Rajiv Chowk

Gurgaon kiristaa kaupallisen jakeluliikententeen
aikarajoituksia.
(Times of India)

Japanissa kasvatetaan kuutionmuotoisia vesimeloneja mm.
helpottamaan hedelmien kuljettamista. (Wikipedia)

Suolaisten seka makeiden ruokien kuutioittaminen Australiassa
kehitetylla laitteella. (The Washington Post)
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Valtiot yksityistavat
omaisuuttaan enenevissa
maarin. Suuret korporaatiot
sulauttavat pienempia yrityksia
itseensa ja jatkavat kasvuaan.
Luottamus valtioon,
yhteiskuntarakenteisiin ja
suuryrityksiin heikkenee.
Suurimmat yritykset omistavat
kaytossa olevat teknologiat ja
sita kautta yha enemman

RN

MU UTOSVOIMAT https://www.pexels.com/photo/architecture-bu

ihmisten tietoja, joita ne
hyodyntavat kaupallisissa JATKUVAN KASVUN PERIAATE KASVATTAA SUURYRITYKSIA. sl

7 7 S1ta 3 T TIEDON OMISTAMINEN, ANALYSOINTI JA HYODYNTAMINEN KAPITALISMI,
tarkoituksissa. Naita tietoja ja o7} ceaseci iy
rah.an tu.omaa. Valtaa k.aytetaan MARKKINOIDEN GLOBALISOITUMINEN MAHDOLLISTAA gi?igRAATIOT’
hyodyksi yhteiskunnallisessa SUUREMMAN KASVUN. ey

vaikuttamisessa. JOKA OMISTAA TEKNOLOGIAN, OMAA VALLAN.

.
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Kuva: Shawn Thew / EPA

Onko Facebook sekaantunut eurooppalaisiin vaaleihin? - naista
kysymyksista Euroopan parlamentti hiillostaa tanaan Mark
Zuckerbergia (https://yle.fi/uutiset/3-10216027)

Kummat ovat vahvempia - Valtiot vai Yritykset? Nain valtio on pistanyt yhteista omaisuuttamme lihoiksi -
(https://theconversation.com/who-is-more-powerful-states-or- | Sipildan aikana omistuksia on myyty kuin siimaa, Stubb ja

corporations-99616) Katainen jaivat kauaksi jalkeen

Facebook ostaa WhatsAppin
(https://yle.fi/uutiset/3-7098540)
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SOSIAALISEN STATUKSEN
MUODOSTUMINEN SIIRTYY
PERINTEISTEN ARVOJEN,
KUTEN PERHEEN JA
KOULUTUKSEN SIJASTA SOMEEN ¥

Digitalisaation myota lahes
jokaisella on mahdollisuus
kayttaa somea. Sosiaalinen
status riippuu somessa olevien
seuraajien maarasta lisaten
valtaa eniten seuraajia
omaaville. Sosiaalisen statuksen|
uusi ilmentyma muuttaa
ihmisten asenteita, tuoden
hyvaa, mutta myos negaatiota.

ﬁqoﬂteaytrlfg Snt% = r;ﬁtneg eehr?tgi’ . MUUTOSVOIMAT
AL : DIGITALISAATIO JA VERKOTTUMINEN LISAAVAT SOME:N AVAINSANAT
ihmisia. Ihmisten kanssa- KAV TTOR —

kayminen siirtyy enemman KUSTANNUSTEHOKKUUS VIE MARKKINOININ JA PALVELUT ~ STATUS,

someen. Somella on valta SOMEEN. VALTA,

kaataa tai nostaa yksilo tai YHA USEAMPI SAA TOIMEENTULONSA SOME:N AVULLA. Mty

yritys ”yhdessa yossa” YHTEISON PAINE OLLA MUKANA.

T
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SOSIAALINEN STATUS = SOME

1 o
{ A

Jo 8-vuotiaat vertailevat Instagram-seuraajiaan: " Ennen

vanhaan riitti, etta oli siedettava ihminen reaalimaailmassa”

(https://www.aamulehti.fi/a/200589935)

Kuinka sosiaalinen media on vaikuttanut itsetuntoosi?

5%

» Nostavasti

30%

Laskevasti

,ﬁ gr El vaikutusta

On saattanut vaikuttaa

39 %

Tutkimuksen mukaan enemmisto nuorista on kokenut itsetunnossaan
muutoksia sosiaalisen median kaytosta
johtuen.(http://epublications.uef.fi/urn_nbn_fi_uef-20180627.pdf)

Elammeko sosiaalisen median kautta?
(https://www.ts.fi/mielipiteet/)

Teini-ikainen tytto tappoi itsensa Instagram-aanestyksen
jalkeen (www.theguardian.com)
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MEDIAHYVYYS

IHMISTEN LUOTTAMUS MEDIAN
SISALTOON KASVAA JA
DIALOGISAATIO SAA LISAA
TILAA. SIIRRYTAAN
SOMEPA-HUUDESTA

MEDIAHYVYYTEEN.
Keskustelevampi mediahyvyys

suuntaa kuplautunutta
somekayttaytymista
inhimillisempaan suuntaan.
Negatiivisten algoritmien
kaytto vahenee ja eettinen
medialukutaito lisaantyy.
Tekoalyn mahdollisuudet

maailmanlaajuiseti

valjastetaan kayttajien valisen e e 1 o i
vuorovaikutuksen

kehittymiseen ja Medianlukutaidon lisdantyminen. AVAINSANAT
rehe[[isyyteen . Algoritmien ymmartaminen tekoalyssa. g&?_'é\gé\g\%

Some muuttuu kaikkien Maailmanlfar.\sal.ais.Ul.Jden yleistym'i.r?.e?j' S(IJ_A?\EAALI

kayttaJ ien luottamusta Eettisyys ja inhimillisyys nostaa paataan. .IMEKD(I){\&IL%KUTAITO

b
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Ymmarrys viestinnan kuplien aiheuttamiin ongelmiin kasvaa:

Twitter boss says Brexit voters were victims of “filter bubbles”.

(The Telegraph.com.uk)

Sosiaalisen median aiheuttamia ongelmia tutkitaan enemman:
Trends and developments in the malicious use of social media
(NATO Stratcom: stratcomcoe.org)

DIDIVE-hankkeen (dialogia, digitalisaatiota ja verkkoyhteisty6ta)
maaseutuyrityksille. (Hameen ELY-keskus / Euroopan
sosiaalirahastosta.)

EU‘:lta

2014—2020

Euroopan unioni
Euroopan sosiaalirahasto

~

-~

4 A
> 1
ifvoindin ja tuloksel% tueksy

Sitra toimii Suomessa dialogisuuden edellakavijana: Dialogin
vuoro; Viisi teesia paattalille rakentavasta yhteiskunnallisesta
keskustelusta (Sitra.fi)

DIALOGI

(Pyrkimys ymmarrykseen)

DEBATTI

(Oikeaksi
osoittaminen)

Tasa-arvoinen osallistuminen

limaisemisen avoimuus

Empaattinen kuuntelu Valtaja voittaminen

Oman nakdékannan
puolustaminen

Keskinginen luottamus

Ei ole voittajia eika havigjia

Toisten ndkemysten
kritisointija pyrkimys
osoittaa ne vaariksi

Toisten kohtaaminen vertaisina

Erilaisia ajatuksiaja intresseja
kunnioitetaan

Relevantin tiedon tunnistaminen
Loogisen paattelyn hyédyntdminen
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SOME KEHITTYY
MIELENTERVEYSONGELMIEN
AUHEUTTAJASTA NIIDEN
ENNALTAEHKAISIJAKSI JA
RATKAISIJAKSI.

Some muuttuu kayttajien
taitojen kehittyessa ja
ymmarryksen lisaantyessa,
mika muuttaa tapaa kayttaa
somea. Sosiaalialan palvelut
laajenevat someen, jolloin sen
aiheuttamien
mielenterveysongelmien enna-
kointi, varhainen puuttuminen
ja avun piiriin MUUTOSVOIMAT Liinde: Pixabay.com
paaseminen helpottuvat. AVAINSANAT
Kayttaja loytaa palvelut

Somen muutokset

SOME,

Hyperkonnektiivisuuden syveneminen

tutusta some ymparistostaan. T - MIELENTERVEYSONGELMA,
.. . Radikaali avoimuus ja verkkovalvonta lisaantyy DIGITALISAATIO,
Muutos palvelee erityisesti Tuttéien ia nai S KIUSAAMINEN, ENNAKOINTI,
.. i yttojen ja naisten aseman vahvistuminen KOHTAAMINEN, VIESTINTA,
nuoria ja heikommassa TEKOALY

‘asemassa olevia ihmisia.
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MIELENTERVEYSONGELMIEN EHKAISY SOMESSA

99 Sleep and mental health are tightly linked. &&

Too Much Social Media Use Linked to
Feelings Of |SO|ati0n Feelings of worry Lack of

) and/or stress sleep
By Sara G. Miller March 06,2017 Health

00000
Low self Tiredness
esteem
Difficulty /
copmg with
daily life
Source: Mind
Liialla sosiaalisen median kaytolla yhteys yksinaisyyteen Nuorista 7/10 on kokenut nettikiusaamista
(livescience.com) (#statusofmind raportti rsph.org.uk)
Instagram sitoutuu johtamaan kyberkiusaamisen torjumista Pelastakaa Lapset on aloittanut sosiaalityon verkossa
(instagram-press.com) (pelastakaalapset.fi)

Keeping Instagram a
Supportive Place
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