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ÄLYTEKNOLOGIAA HYÖDYNTÄVÄ RAVITSEMUS
KANSALLISISTA 

RAVINTOSUOSITUKSISTA JA 

MUOTIRUOKAVALIOISTA 

SIIRRYTÄÄN YKSILÖLLISEEN 

JA ÄLYTEKNOLOGIAA HYÖDYN

TÄVÄÄN RAVITSEMUKSEEN.
Terveellisten 

elämäntapojen korostuessa 

ihmiset ovat yhä kiinnostuneita

ravitsemuksestaan, 

mutta käyttävät 

enemmän maalaisjärkeä ja 

suhtautuvat kyynisemmin 

internetistä löytyvään 

uuteen tutkimustietoon. Uudet

kehittyvät 

älyteknologiat mahdollistavat

yksilöllisen ravitsemuksen. 

Ihmiset eivät enää kulje 

valtavirran mukana, vaan 

noudattavat itselleen räätälöit

yjä ravitsemusratkaisuja.

INTERNET

INDIVIDUALISMI

UUDEN TUTKIMUSTIEDON SAATAVUUS

TERVEELLISTEN ELÄMÄNTAPOJEN KOROSTUMINEN

ISTOCKPHOTO.COM

RAVINTORIKAS RUOKA

YKSILÖLLISYYS

RUOKAVALIO

TEKOÄLY

TEKNOLOGIA

RAVITSEMUS

<Lisää kuva tähän. Muista tarkistaa
kuvan käyttöoikeudet.>
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istockphoto.com

<Lisää kuva tähän. Muista tarkistaa
kuvan käyttöoikeudet.>

Ristiriitainen ravitsemustieto sekoittaa puolet suomalaisista.

(https://bit.ly/2NT2DAw)

Google suunnittelee valmentajasovellusta, joka ohjaisi tekoälyn 

avulla terveellisempiin elämäntapoihin. (Talouselämä, 

https://bit.ly/2OOt1Rq)

<Lisää kuva tähän. Muista tarkistaa 
kuvan käyttöoikeudet.>

<Lisää kuva tähän. Muista tarkistaa 
kuvan käyttöoikeudet.>

<Lisää kuva tähän. Muista tarkistaa 
kuvan käyttöoikeudet.>
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ÄLYTEKNOLOGIAA HYÖDYNTÄVÄ RAVITSEMUS

Ruokavalio kuntoon tekoälyn avulla.

(https://kalasatamawellbeing.fi/helsinkilaisten-ruokavalio-

kuntoon-tekoalylla/) 

Älykkään lounaslinjaston taustalla on pitkäjänteinen tutkimus-

ja kehittämistyö.

(https://www.xamk.fi/tutkimus-ja-kehitys/alylinjasto/)

unsplash.com istockphoto.com

xamk.fi
karjalainen.fi
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ILMASTOMYÖNTEINEN RUOANTUOTANTO
RUOANTUOTANTO MUUTTUU 

YMPÄRISTÖÄ KUORMITTAVASTA 

MASSATUOTANNOSTA 

ILMASTOYSTÄVÄLLISEKSI 

UUSIEN INNOVAATIOIDEN 

AVULLA.
Ympäristötietoisuuden 

lisääntyessä ihmiset tekevät 

tietoisia valintoja ruoan 

kulutuksensa suhteen ja 

ympäristöongelmien koetaan 

olevan kollektiivisesti kaikkien 

vastuulla. Valinnat heijastuvat 

ruoantuotantoon ja myös 

kiristyvä ilmastosääntely 

pakottaa uudenlaisten 

tuotantomuotojen etsimiseen. 

Teknologia tuo mukanaan uusia 

tapoja tuottaa ruokaa 

ilmastoystävällisesti täysin 

uudenlaisista raaka-aineista 

geenimuuntelun rinnalla.

ILMASTONMUUTOS

TEKNOLOGIAN KEHITYS

YMPÄRISTÖTIETOISUUDEN LISÄÄNTYMINEN 

ILMASTOSÄÄNTELYN KIRISTYMINEN

ISTOCKPHOTO.COM

YMPÄRISTÖMYÖNTEISYYS

RUOANTUOTANTO

GEENITEKNIIKKA

RUOAN 

ILMASTOVAIKUTUKSET

BIOTEKNIIKKA

<Lisää kuva tähän. Muista tarkistaa 
kuvan käyttöoikeudet.>
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<Lisää kuva tähän. Muista tarkistaa 
kuvan käyttöoikeudet.>

Lähitulevaisuudessa ruoka voidaan tuottaa peltojen sijaan 

bioreaktoreissa.

(https://yle.fi/uutiset/3-9537788)

Geenieditoinnilla kasveihin ominaisuuksia, joiden avulla ne 

kestävät paremmin ääriolosuhteita. (http://www.luke.fi)

Tutkimus: Suomi maailman kolmanneksi ympäristötietoisin maa.

(http://www.oulu.fi/yliopisto/node/37733)

<Lisää kuva tähän. Muista tarkistaa 
kuvan käyttöoikeudet.>

<Lisää kuva tähän. Muista tarkistaa 
kuvan käyttöoikeudet.>

<Lisää kuva tähän. Muista tarkistaa 
kuvan käyttöoikeudet.>
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ILMASTOMYÖNTEINEN RUOANTUOTANTO

Solar Foods Oy sai 2 miljoonan euron startup rahoituksen

ruoantuotantoon pelkästään ilmaa ja sähköä hyödyntäen. 

(http://www.solarfoods.fi)

istockphoto.com istockphoto.com

istockphoto.com istockphoto.com
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ELÄMÄN TEHTÄVÖITTÄMINEN

JÄRJESTÄYTYMÄTTÖMÄSTÄ  

SUORITTAMISESTA 

TARKOITUKSENMUKAISEEN 

JÄRJESTYKSEEN.

Työn murros, suorituskeskeisyys 

ja loputtomat vaihtoehdot ajavat 

ihmiset jäsentämään elämäänsä 

rutiineiksi erilaisin apuvälinen, 

jotta he voivat keskittyä 

merkityksellisiin asioihin.

Kaoottisen tehosuorittamisen 

tilalle tulee suunnitelmallinen 

elämän järjestäminen. Tämä 

auttaa esimerkiksi 

ruuhkavuosiaan eläviä ja uraa ja 

opiskelua yhdistäviä 

elämänhallinnassa.

DIGITALISOITUMINEN

TYÖN MURROS

SELF-HELP-VALLANKUMOUS

SUORITUSKESKEISYYS

Kuva / pixabay.com

ELÄMÄNHALLINTA, 

ARJENHALLINTA, 

TEHOSUORITTAJAT, 

LIFECOACHING, 

TEHTÄVÄNHALLINTA, 

AHNEUS, LOKEROINTI, 

TEHTÄVÖITTÄMINEN

<Lisää kuva tähän. Muista tarkistaa
kuvan käyttöoikeudet.>
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<Lisää kuva tähän. Muista tarkistaa
kuvan käyttöoikeudet.>

ELÄMÄN TEHTÄVÖITTÄMINEN

Uuden työaikalain mukaisessa vuorokausirytmissä aivot saavat 

lepoa ja aikaa keskittyä.
(Helsigin Sanomat: https://www.hs.fi/teknologia/art-2000005838301.html)

Supertehokas älykello aikatauluttaa arkea.
(https://www.chooseblocks.com/)

Sovelluksia ja nettisivuja, joiden tarkoitus on luoda ja ylläpitää

tehtävälistoja on yli 17 miljoonaa. 
(https://zapier.com/blog/best-todo-list-apps/)

Väitöstutkimuksen mukaan perhe sai arkeensa säännöllisyyttä, 

ennakoitavuutta ja kokonaisuuden hallintaa sekvenssikartan avulla.
(Helsingin Sanomat. https://www.hs.fi/elama/art-2000005773663.html)

<Lisää kuva tähän. Muista tarkistaa
kuvan käyttöoikeudet.>

<Lisää kuva tähän. Muista tarkistaa
kuvan käyttöoikeudet.>

<Lisää kuva tähän. Muista tarkistaa 
kuvan käyttöoikeudet.>
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TIETOINEN VÄLINPITÄMÄTTÖMYYS

INSTAGRAM-

KIILTOKUVAMAAILMASTA KOHTI

HÄPEÄMÄTÖNTÄ ARJEN

TODELLISUUTTA.

Länsimaisen hyvinvoinnin 

kyllästämät ihmiset ottavat 

rennommin turhauduttuaan 

kiiltokuvan ylläpitoon ja 

täydellisyyden tavoitteluun.

Armollisuus korvaa 

tehokkuusajattelun ja tuo 

vastapainoa nykyihmisen 

vaativalle arjen suorittamiselle. 

Hyvinvointi ja yksilöllisyys 

korostuvat.

HYVINVOINNIN KOROSTAMINEN 

TÄYDELLISYYSKULTTUURI

LISÄÄNTYNYT TIETOINEN YMMÄRRYS IHMISYYDESTÄ

ITSENSÄ TOTEUTTAMINEN

VASTAREAKTIO TEHOKKUUSAJATTELULLE 

Pixabay.com

HYVINVOINTI,

POSITIIVISUUSAJATTELU, 

INHIMILLISYYS,

EPÄJÄRJESTYKSEN,

SIETÄMINEN,

ITSEMYÖTÄTUNTO
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TIETOINEN VÄLINPITÄMÄTTÖMYYS

Family Living – the true story. Facebook-ryhmä, joka korostaa 

kotipositiivisuutta.  
https://www.facebook.com/groups/87500194530/?fref=nf

Hidasta elämää -sivusto on hyvinvointiverkkomedia, joka

korostaa oman elämänrytmin löytämistä, kunnioittamista ja sen

mukaan elämistä.  https://hidastaelamaa.fi/

Iso Kolmonen on kehopositiivisuutta korostava podcast aiheista

kehollisuus, koko ja kalja. https://soundcloud.com/isokolmonen

CoPassion-tutkijaryhmä tutkii ja kehittää myötätunnon 

mullistavaa voimaa työelämässä. http://copassion.fi/
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ASUMISEN UUDET LIIKETOIMINTAMALLIT
KODIN MERKITYS IHMISELLE 

MUUTTUU ELÄMÄN 

SUURIMMASTA INVESTOINNISTA 

JOUSTAVAKSI PALVELUKSI ERI 

ELÄMÄN TILANTEISIIN.

ILMASTON MUUTOS, KESTÄVÄ KEHITYS

RAKENTAMISEN UUDET RATKAISUT 

TEKNOLOGIAN INNOVAATIOT

KAUPUNGISTUMINEN

Kestävän kehityksen,  

maapallon rajallisten 

resurssien sekä 

kaupungistumisen takia 

asuminen tulee 

muuttumaan 

tulevaisuudessa. Tähän 

vaikuttavat myös ihmisten 

arvomaailma ja erilaiset 

elämäntilanteet, jotka 

vaativat asumiselta 

mukautumista ja 

joustavuutta. 

ÄLYKOTI

OMAVARAISUUS

KESTÄVÄ 

KEHITYS
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3D printattavat talot

ASUMISEN UUDET LIIKETOIMINTAMALLIT

Ääniohjattavat laitteet mullistavat kodin

Siirrettävät ja muokattavat omakotitalot Tulevaisuuden omavarainen koti

This is future living 2050
Siirrettävä omakotitalo

3D printable houses

http://www.yankodesign.com/2010/09/27/this-is-future-living/
https://www.stara.fi/2016/03/26/siirrettava-omakotitalo-tassako-asumisen-tulevaisuus/
https://www.fastcompany.com/40538464/this-house-can-be-3d-printed-for-4000
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YHTEISÖLLISTÄ ASUMISTA IKÄIHMISILLE
VANHUKSILLE TARJOTAAN 

HOITOKOTIEN SIJAAN YHTEISÖLLISIÄ

ASUMISRATKAISUJA, JOTKA 

VASTAAVAT 

IKÄÄNTYMISEN HAASTEISIIN.

VÄESTÖN IKÄÄNTYMINEN

HUOLTOSUHTEEN KASVU

TEKOÄLY HOIVA- JA TERVEYSTEKNOLOGIASSA

HYVÄN ELÄMÄN ARVOSTUS

http://www.stat.fi/til/vaenn/2007/vaen

n_2007_2007-05-31_kuv_004.html

IKÄÄNTYMINEN

YHTEISÖLLINEN ASUMINEN

TEKOÄLY

HOIVATEKNOLOGIA

HYVINVOINTIVALTION 

MURROS
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Suomen virallinen tilasto (SVT): Väestöennuste [verkkojulkaisu].

ISSN=1798-5137. 2007, Väestö iän ja sukupuolen mukaan 2030, ennuste 2007 . Helsinki: Tilastokeskus [viitattu: 27.10.2018].

Vanhusten kasvava määrä ja 

eliniän pidentyminen 

pakottaa miettimään suhtautu

mistamme ikäihmisiin. 

Kokemus nähdään arvokkaana

yhteiskunnallisena pääomana. 

Elämän laatu ja arvokkuus 

ohjaavat asumisratkaisuja. 

Asumisen tuotteita ja 

palveluita konseptoidaan

uudelleen. Tekoäly auttaa 

tarjoamaan vanhuksille 

turvallisen ympäristön ja 

työkalut itsenäiseen ja 

aktiiviseen elämään.

YHTEISÖLLISTÄ ASUMISTA IKÄIHMISILLE

Hoivarobotit lievittävät vanhusten yksinäisyyttä
(https://www.vantaansanomat.fi/artikkeli/104062-hyljerobottia-voi-hellia-kuin-oikeaa-

elainta-katso-video)

Tekoäly vanhusten turvana ja hoidon ennakoijana.
(https://www.ess.fi/uutiset/paijathame/2015/10/19/hoivarobotti-laulatti-vanhuksia---

lydiasta-kaavaillaan-apua-hoitajien-arkeen)

Perheenomainen yhteisöasuminen 
(Opiskelijat ja vanhukset lyövät hynttyyt yhteen. https://yle.fi/uutiset/3-5935673, kuva: 

https://vaestotiede.wordpress.com/2015/04/20/suomessa-ja-hollannissa-vanhukset-ja-

asunnottomat-nuoret-saman-katon-alle/) 

Seniorikylät ja -yhteisöt
(Bisseä,  bingoa ja huipputerveydenhuoltoa Hollannin dementiakylässä . 

https://www.businessinsider.com/inside-hogewey-dementia-village-2017-7?r=US&IR=T)
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VALKOISEN MIEHEN VALLAN PURKU

HYVÄVELIKERHOT MURTUVAT 

EIKÄ TAUSTA ESTÄ TAI 

MÄÄRITTELE MAHDOLLISUUKSIA 

ONNISTUA ELÄMÄSSÄ

Teknologian kehityksen myötä 

tiedon saatavuus helpottuu, 

jonka vuoksi ihmiset ovat 

tietoisempia maailman 

tapahtumista ja uskaltavat 

kyseenalaistaa niitä 

rohkeammin. Ihmiset ovat 

kyllästyneitä eriarvoisuuteen 

ja siihen, että valta on vain 

tietyn luokan käsissä –

demokratiasta huolimatta. 

Suvaitsevaisuus, tasa-arvo ja 

mahdollisuudet  lisääntyvät, 

eikä ihmisiä arvoteta taustan 

mukaan. 

EETTISTEN ARVOJEN NOUSU

GLOBAALI KESKINÄISRIIPPUVUUS

TIEDON SAATAVUUS HELPOTTUNUT TEKNOLOGIAN 

KEHITYKSEN MYÖTÄ

DEKRAATTINEN VALTA KESKITTYNYT YHÄ HARVEMPIIN KÄSIIN

https://unsplash.com/photos/8bLGxhsR8sY

VALTA, STATUS, TASA-

ARVO, YHTEISKUNTA, 

DEMOKRATIA, 

SUVAITSEVAISUUS
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VALKOISEN MIEHEN VALLAN PURKU

Valkoiset miehet itse kyllästyvät valkoisen miehen ylivaltaan ja

taistelevat sitä vastaan.
https://www.hs.fi/kulttuuri/art-2000005840908.html

Sosiaalinen media tarjoaa kaikille mahdollisuuden päästä ääneen ja

ryhmäytymään oman henkisten kanssa.
https://www.instagram.com/p/BoJnmReBGFr/?utm_source=ig_share_sheet&igshid=1njx8y2rasdn4

Tasa-arvoon ja erilaisuuteen liittyvät asiat koetaan yhä tärkeämmäksi ja 

niille annetaan ääni. Esim. aiheeseen liittyvät tapahtumat lisääntyvät.
https://thl.fi/fi/web/sukupuolten-tasa-arvo/ajankohtaista/tasa-arvopaivat

Tutklimus: Piilaaksoossa yhä enemmän naisia ja maahamuuttataustaisia 

työntekijöitä.
https://goo.gl/PiABXo

<Lisää kuva tähän. Muista tarkistaa 
kuvan käyttöoikeudet.>
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JOHTAJAN EMPATIAKYKY VÄLTTÄMÄTÖNTÄ

NORSUNLUUTORNISTA KÄSIN 

KÄSKYTTÄMISESTÄ AITOON 

TUNNEÄLYKKÄÄSEEN JA VUORO-

VAIKUTTEISEEN JOHTAMISEEN.

EETTISTEN ARVOJEN NOUSU

UUDENLAISET TALOUSTEORIAT ”DONITSITALOUS”

HYVINVOINTI YHTÄ TÄRKEÄ KUIN LIIKEVOITTO

MAAILMA ILMAN JOHTAJIA

https://unsplash.com/photos/_r4DM9jIaKY

EETTISYYS, JOHTAMINEN, 

HYVINVOINTI, EMPATIA, 

TUNNEÄLY
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Digitalisaatio muuttaa työn 

sisältöä jonka vuoksi 

tunteiden ja innostuksen 

johtamisen taito nousee 

suureen asemaan. Nuoret 

sukupolvet vaativat 

parempaa kohtelua sekä 

motivoivaa ilmapiiriä. He 

haluavat arvostusta ja hyvää 

vuorovaikutusta. Ihmisten 

hyvinvointi nousee ohi 

suorittamisen kulttuurin ja 

se vaatii myös 

johtamiskulttuurin 

muutoksen.

JOHTAJAN EMPATIAKYKY VÄLTTÄMÄTÖN

Tulevaisuuden johtamiskyvyt koostuvat suorituskyvyn 

mahdollistamisesta ja korkeasta empatiatasosta.
https://www.talouselama.fi/uutiset/empatia-on-johtajan-ykkostaito-mutta-myos-palautuminen-on-

tarkeaa/f664b309-8e79-3696-968c-f7df13b6387a

TEAL Ajattelu haastaa yrityskulttuurin muuttumaan. 

(https://www.tealsuomi.fi/ )
Camilla Tuominen puhuu tunteiden johtamisesta

(Kirja: Johda tunteita – Menesty työelämässä Camilla Tuominen)

Uusi tutkimus osoittaa, että 10 % empatiasta tulee geeniperimän kautta ja

loput 90% opitaan (5/2018)
https://www.cam.ac.uk/research/news/study-finds-that-genes-play-a-role-in-

empathy

<Lisää kuva tähän. Muista tarkistaa
kuvan käyttöoikeudet.>
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ROBOTIIKKA LÄÄKÄRIÄ LUOTETTAVAMPI

IHMISKONTAKTEISTA 

SIIRTYMINEN 

ARKIPÄIVÄISTYVÄÄN 

ROBOTIIKKAAN.

Kustannustehokkuuden paine

sekä tekoälyn kehittyminen

tulevat arkipäiväistämään

robotiikan käyttöä. 

Robotiikkaan ja tekoälyyn

luotetaan enemmän kuin

ihmiseen. 

Hoito siirtyy koteihin robottien

tehtäväksi. Tämän johdosta

vanhukset voivat asua

pidempään kotona ja erityistä

hoitoa vaativien potilaiden

sairaanhoitoa voidaan

toteuttaa kotioloissa.

PAINE KUSTANNUSTEHOKKUUTEEN

TEKNOLOGIAN HALPENEMINEN

TEKOÄLYN KEHITYSHARPPAUS

ROBOTIIKAN ARKIPÄIVÄISTYMINEN

https://pxhere.com/en/photo/1182947

ROBOTIIKKA

TEKOÄLY

HYVINVOINTI

TERVEYS

<Lisää kuva tähän. Muista tarkistaa 
kuvan käyttöoikeudet.>
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ROBOTIIKKA LÄÄKÄRIÄ LUOTETTAVAMPI

Paro robotti vuorovaikutusta tukemassa

https://vriendenvanzhga.nl/2014/paro-voor-de-luwte/

Älylattia kotona asumisen tukemiseen.

https://maricare.com/fi/uutiset-ja-media/news/480-

marielectronics-shows-the-way-in-marine-safety

Robotit innovaationa hyvinvointipalveluissa

https://www.lut.fi/documents/10633/479354/lut_robotit_innovaationa

_hyvinvointipalveluissa_lowres.pdf/a62efb8e-102e-4514-9e45-

7bc9bebb25d2
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Robotit tulevat terveydenhuoltoon – Video: Lahdessa 

hoivarobotti jumppaa ja turisee. https://yle.fi/uutiset/3-8786050
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AIVOPOSITIIVISUUS

KEHOPOSITIIVISUUDESTA 

AIVOPOSITIIVISUUTEEN

Ympäristön kasvavat paineet

yksilölle lisäävät

mielenterveysongelmia, jotka

ovat suuri kuluerä

terveydenhuollossa. Toisaalta

suvaitsevaisuus mielen

ongelmia kohtaan lisääntyy. 

Mielenterveyttä tullaan

pitämään tärkeimpänä osana

kokonaishyvinvointia erityisesti

asiantuntijatyössä. Yksilöt

ottavat vastuuta mielen

hyvinvoinnista huolehtimisesta

ennaltaehkäisevästi.

MIELENTERVEYS ON SUURI KULUERÄ

SUVAITSEVAISUUS MT-ONGELMIIN KASVAA

YMPÄRISTÖN PAINEET YKSILÖLLE AIHEUTTAA MT-ONGELMIA

HYVINVOINNIN KOKONAISVALTAISUUS

https://cdn.pixabay.com/photo/2017/01/30/02

/20/mental-health-2019924_960_720.jpg

MIELENTERVEYS 

HYVINVOINTI

TERVEYS

ENNALTAEHKÄISY

TYÖHYVINVOINTI
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<Lisää kuva tähän. Muista tarkistaa
kuvan käyttöoikeudet.>

AIVOPOSITIIVISUUS

Nuoret eivät enää häpeä mielenterveysongelmiaan – hoidot 

ruuhkautuvat, kun apua haetaan enemmän kuin koskaan (Yle, 

13.9.2018)

Kalasataman terveys- ja hyvinvointikeskus aukeaa keväällä 2018 

(Helsingin kaupunki, 15.2.2018)

Saavuta kestävä työrytmi Mind Platterin avulla (Nitor, 

11.9.2018)

Masennus on suurin työkyvyttömyyden aiheuttaja maailmassa.

(National Alliance on Mental Illness)

<Lisää kuva tähän. Muista tarkistaa
kuvan käyttöoikeudet.>
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IHMINEN VÄISTYY

IHMINEN VÄISTYY 

TEKNOLOGIAN TIELTÄ

Ihmisen ja koneiden suhde

lähentyy, koska robotiikka ja

tekoäly korvaavat ihmisen

toimintaa sekä

päätöksentekoa.

Teknologian kehitys vapauttaa

aikaa arkeen, vähentää itse

tekemisen tarvetta

ja aiheuttaa ihmisen

passivoitumisen.

Tästä seurauksena

ihminen määrittelee omat

tarpeensa ja olemassaolon

merkityksen uudelleen.

DIGITALISAATIO

IHMISEN JA KONEEN SUHDE LÄHENTYY

AUTORITÄÄRINEN ITÄ

KAUPALLISTUMINEN

KIRJOITA KUVALÄHDE / CREDIT TÄHÄN

TEKOÄLY

ROBOTIIKKA

KYBORGISMI

BIOROBOTIIKKA
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IHMINEN VÄISTYY

Robottibussi

(Linkki)

Miehittämättömät alukset

(Linkki)
AI Guardman (Linkki)

Will robots steal our jobs?

(Linkki)

<Lisää kuva tähän. Muista tarkistaa 
kuvan käyttöoikeudet.>
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https://www.aamulehti.fi/kotimaa/haamukuskin-kyydissa-robottibussi-kuljettaa-suomalaisia-jo-parin-vuoden-paasta-23838271/
http://time.com/3643744/drones-quadcopter-buying-guide/
https://www.analyticsvidhya.com/blog/2018/06/ai-guardman-machine-learning-application-estimates-poses-detect-shoplifters/
https://www.pwc.co.uk/economic-services/ukeo/pwcukeo-section-4-automation-march-2017-v2.pdf
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YKSILÖ NOUSEE

YKSILÖKESKEISYYDESTÄ 

ÄÄRI-INDIVIDUALISMIIN

Edustuksellisen demokratian 

murenemisen ja polarisaation 

myötä yksilökeskeisyys 

voimistuu. Yksilön

päätöksentekomahdollisuudet

lisääntyvät ja ihminen tekee

yhä enemmän ja yhä useammin

valintoja. Päätöksenteko

pohjautuu henkilökohtaisiin

intresseihin. Vastuu

turvallisuudesta siirtyy

muutoksen myötä

yhteiskunnalta yksilölle. 

Turvallisuudesta tulee

itsekästä.

POLARISAATIO

GLOBAL CONNECTIVITY VERKOTTUMINEN

YKSILÖN PÄÄTÖKSENTEKO

EDUSTUKSELLINEN DEMOKRATIA VÄISTYY

KIRJOITA KUVALÄHDE / CREDIT TÄHÄN

TURVALLISUUS

ITSEKKYYS

YKSILÖ

ETIIKKA

VALINNAN VAPAUS
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<Lisää kuva tähän. Muista tarkistaa
kuvan käyttöoikeudet.>

YKSILÖ NOUSEE

Vote Leave's targeted Brexit ads released by Facebook

Ihmisten mielipiteisiin vaikuttamista

BBC

Liike Nyt, edustuksellisen demokratian ja yksilön päätöksenteon

muutos (https://liikenyt.fi/)

Yksilön turvallisuudesta juontuvat sovellukset, kuten

esimerkiksi Signal.

https://signal.org/

Individualism is Spreading, and That's Not Good
http://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0956797617700

622

Laurea Master Signals   CC BY NC SA   I   Powered by Futures Fit® Koskelo & Nousiainen 2018



2.11.2018

13

YKSILÖLLISET OPINTOPOLUT

SIIRTYMINEN YLEISESTÄ 

YHDENMUKAISESTA 

OPINTOSUUNNITELMASTA 

KOHTI YKSILÖLLISIÄ 

OPINTOPOLKUJA.

Digitalisaatio ja robotisaatio

johtavat osaamisen jatkuvaan 

uudistamisen. Yksilölliset 

vahvuudet ja 

mielenkiinnonkohteet ohjaavat 

ihmisten koulutuspolkuja 

kurssimuotoisilla toteutuksilla 

pitkien tutkintojen sijaan 

peruskoulusta lähtien.  

Ihminen on motivoitunut ja 

itseohjautunut saadessaan 

hyödyntää vahvuuksiaan. 

Osaamisen merkitys kasvaa ja 

moniosaaminen lisääntyy.

DIGITALISAATIO

ROBOTISAATIO

TYÖN MURROS

YKSILÖLLISYYS

https://www.pexels.com/

OPPIMINEN

OSAAMINEN

YKSILÖLLISYYS

MOTIVAATIO

VAHVUUDET

<Lisää kuva tähän. Muista tarkistaa 
kuvan käyttöoikeudet.>
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<Lisää kuva tähän. Muista tarkistaa
kuvan käyttöoikeudet.>

YKSILÖLLISET OPINTOPOLUT

Muuttuva työ vaatii palkansaajilta uusien roolien hallintaa
(http://www.tilastokeskus.fi/tietotrendit/artikkelit/2017/muuttuva-tyo-vaatii-

palkansaajilta-uusien-roolien-hallintaa/ )

MOOC- Alustat (esim. https://www.edx.org/)
Noodi – kokeellinen työkalu, jolla voit tutkia tulevaisuuksiasi. 

(https://noodi.me/)

Kysely: Ammattin opiskelevien tyytyväisyys opetukseen laskussa

– joka viides harkitsee opintojen lopettamista.

(https://yle.fi/uutiset/3-10426280)

<Lisää kuva tähän. Muista tarkistaa 
kuvan käyttöoikeudet.>

<Lisää kuva tähän. Muista tarkistaa 
kuvan käyttöoikeudet.>

<Lisää kuva tähän. Muista tarkistaa 
kuvan käyttöoikeudet.>
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KIELEN MURROS TYÖELÄMÄSSÄ

TEKNOLOGINEN KEHITYS JA 

TYÖN MURROS AIHEUTTAVAT 

IHMISTEN PUHETAVAN 

MUUTOSTA.

Globaalit markkinat, 

sukupolvien erot ja 

poikkitieteellisyys 

muuttavat työtapoja ja työn 

teon kieltä.

Työ tehdään enemmän 

sähköisissä alustoissa ja 

yksilöitä kannustetaan 

itseohjautuvuuteen. Tämä 

vaatii yhteisen kielen 

löytämistä hyvin moninaisissa 

yhteisöissä. Yhteisen kielen 

löytäminen puolestaan 

edellyttää osaamista, 

oppimista ja enemmän aikaa.

YHTÄAIKAISET SUKUPOLVET TYÖELÄMÄSSÄ

TEKNOLOGIAN KÄYTÖN POLARISOITUMINEN

GLOBAALIT MARKKINAT

VIESTINNÄN LÄPINÄKYVYYS

Pixabay.com

OSAAMINEN, OPPIMINEN

TYÖ

KIELI, VIESTINTÄ

SLANGI

SOME

SELKOKIELISYYS

<Lisää kuva tähän. Muista tarkistaa
kuvan käyttöoikeudet.>
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<Lisää kuva tähän. Muista tarkistaa
kuvan käyttöoikeudet.>

KIELEN MURROS TYÖELÄMÄSSÄ

Laurea trendikirjasto, kevät 2017

Etsi uusia palveluita, yrityksiä, tuotteita, tavaroita ja kirjoita 

tähän kuvaus. (Kirjoita lähde)

Oman kehon analysaattori, TicorderX-Prize, käytössä 2020

(https://yle.fi/uutiset/3-9144228)

Sanoista syntyy yhteinen merkitys? Väitöskirja. 
(http://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/68132/978-951-44-9130-

6.pdf?sequence=1&isAllowed=y)

<Lisää kuva tähän. Muista tarkistaa 
kuvan käyttöoikeudet.>

<Lisää kuva tähän. Muista tarkistaa
kuvan käyttöoikeudet.>

<Lisää kuva tähän. Muista tarkistaa
kuvan käyttöoikeudet.>
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